MARNER KOHLTAGELAUF

powered by

LAMBERTY >/ \-

lhr Zweirad-Experte m

Ausrichter
Marner Turnverein von 1862 e.V.

Organisationsteam des Kohltagelaufs:
info@marner-kohltagelauf.com

Datum
27. September 2026
Start

Brauerstraf3e / Ecke Siiderstralle (Innenstadt)
Kids-Lauf: StiderstraBe 23 (Zweiradhaus Lamberty)

Ziel
StiderstraBBe 23 (Zweiradhaus Lamberty)
Meldungen

Online ab dem 01. Mirz, 12:00 Uhr, iiber die Internetseite marner-kohltagelauf.com. Auch
Sammelmeldungen sind online moglich.

Meldeschluss

Donnerstag, 17. September 2026


http://marner-kohltagelauf.com

Startzeiten und Laufe

Lauf Startzeit

Kids-Lauf (400m) 9:45 Uhr
(ohne Zeitnahme)

2,5 km 10:00 Uhr
10 km 10:30 Uhr
5 km 11:00 Uhr

Dithmarschen Cup (www.klv-dithmarschen.net):

Der 5 km- und 10 km-Lauf werden fiir den Dithmarschen-Cup 2026 gewertet.
Ausschreibung

Dithmarscher Firmen-Cup (www.dithmarscher-firmen-cup.de):

Der 10 km-Lauf wird fiir den 1. Dithmarscher Firmen-Cup 2026 gewertet.
Ausschreibung

Startberechtigung und Startgebiihr

Jahrgénge Startgeld  Startgeld

bis 02.08. ab 03.08.

bis 17.09.
Kids-Lauf Jg. 2019 — 2022 5€ 5€

(ohne Zeitnahme)

2,5 km Jg. 2007 — 2020 6€ 7€
ab Jg. 2006 oder alter 6 € 7€
5 km Jg. 2007 — 2020 6€ 8€
ab Jg. 2006 oder alter 10 € 12 €
10 km ab Jg. 2007 — 2014* 8 € 10 €
ab Jg. 2006 oder alter 12 € 14 €

*Studierende und Auszubildende haben Anspruch auf eine Verginstigung.

Nachmeldungen sind bis zum 27. Sep. online moglich. Nach dem 17. Sep. sind die
Startnummern jedoch nicht personalisiert. Fiir Nachmeldungen nach dem 17. Sep. wird ein
Zuschlag von 5€ auf die Startgebiihr erhoben, davon ausgeschlossen ist der Kids-Lauf. Alle
Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind von 8:00 Uhr bis 30 min vor dem jeweiligen Start
im Zweiradhaus Lamberty moglich.


https://www.klv-dithmarschen.net/Dithmarschen-Cup.htm
https://www.homepage-baukasten-dateien.de/klv-dithmarschen/34.%20DCup-Termine%202026%20(1).pdf
http://dithmarscher-firmen-cup.de/
https://dithmarscher-firmen-cup.de/

Ummeldungen sind iiber den Anderungslink in der Bestitigungsmail bis zum 27. Sep.
moglich. Aufgrund von zusétzlichen manuellen Aufwidnden wird eine Bearbeitungsgebiihr
von 5€ erhoben. Eine Ummeldung am Veranstaltungstag ist nicht moglich.

Teilnahmeberechtigt ist jede Sportlerin und jeder Sportler. Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht
erforderlich. Eine Kontrolle der Rabatt-Berechtigung fiir Auszubildende und Studierende
erfolgt bei Abholung der Startunterlagen.

Tritt ein Teilnehmer oder eine Teilnehmerin nicht an, besteht kein Anspruch auf
Riickerstattung der Startgebiihr.

Wertung/Ehrung

Es wird eine Einzel-, Mannschafts-, Firmen- und Schulwertung geben. Jeder Laufer und jede
Liuferin kann im Rahmen der Anmeldung die Mannschaft, die Firma und/oder die Schule
angeben.

Einzelwertung:

10 km Lauf - Wertung in den Altersklassen:
weibl./ménnl. Jugend U 14, U 16, U 18, U 20
Frauen/Ménner Senioren/-innen W/M 30, W/M 40, W/M 50, W/M 60 und W/M 70 alter

5 km Lauf - Wertung in den Altersklassen:
weibl./ménnl. Kinder Jg. 2020, 2019, 2018, 2017, 2016 und 2015
weibl./ménnl. Jugend U 14, U 16, U 18, U 20, Frauen/Minner (alle dlter als 20 Jahre)

2,5 km Lauf - Wertung in den Altersklassen:
weibl./ménnl. Kinder Jg. 2020, 2019, 2018, 2017, 2016 und 2015

Im Geschlecht Divers (dieses inkludiert auch nicht-bindr & ohne Geschlecht) ermitteln wir
die gelaufene Zeit ohne Platzierung und demzufolge Siegerehrung. Mit Platzierung werden
die Laufe in den Geschlechtern "weiblich" und "ménnlich" ausgewertet, sodass du unter der
MaBgabe, dass sportliche Fairness eine Selbstverstindlichkeit ist, fiir dich alternativ die
Entscheidung treffen kannst, ob du mit den Frauen oder den Minnern gewertet werden
mochtest. Deine Auswahl gilt auch fiir die Wertung der Altersklassen. Diese Vorgehensweise
entspricht der Empfehlung der Antidiskriminierungsstelle des Bundes und den daraus giiltigen
Regelung von DOSB, der NADA sowie des DLV.

Teamwertung:

Mindestens drei Personen miissen sich fiir eine Mannschaft anmelden, damit sie ein Team
bilden konnen. Die Teams werden vom Zeitnahme-System automatisch entsprechend ihrer
Zielzeit gebildet (eine vorherige Einteilung ist nicht erforderlich). Die Zeiten jedes Teams (3
Personen) werden addiert, sodass das Team mit der geringsten Summe der Laufzeiten in der
Wertung vorne liegt. Alle Teams einer Mannschaft gehen in die Gesamtwertung ein: Das
schnellste Team mit ,Mannschaft, die nachfolgenden Teams mit ,,Mannschaft 2%,
,,Mannschaft 3, usw.



10 km Lauf - Wertung der schnellsten Teams:
Mix

5 km Lauf - Wertung der schnellsten Teams:
Mix

Firmenwertung:

Mindestens drei Personen miissen sich fiir die Firma anmelden, damit sie ein Team bilden
konnen. Die Firmenteams werden vom Zeitnahme-System automatisch entsprechend ihrer
Zielzeit gebildet (eine vorherige FEinteilung ist nicht erforderlich). Die Zeiten jedes
Firmenteams (3 Personen) werden addiert, sodass das Team mit der geringsten Summe der
Laufzeiten in der Wertung vorne liegt. Jede Lauferin und jeder Laufer kann fiir eine
Mannschaft und gleichzeitig filir eine Firma starten. Alle Teams der Firma gehen in die
Gesamtwertung ein: Das schnellste Team mit ,,Firma*“, die nachfolgenden Teams mit ,,Firma
2% ,,Firma 3%, usw.

10 km Lauf - Wertung der schnellsten Firmenteams.

Nur die Wertung tiber 10 km zéhlt fiir das Gesamtranking des 1. Dithmarscher Firmen-Cups
(Ausschreibung).

Mix

5 km Lauf: Wertung der schnellsten Firmenteams.
Mix

Schulwertung:

Die Wertung erfolgt nach dem prozentualen Verhéltnis der Finisherzahl zur gesamten Anzahl
der Schiiler*innen an der Schule (Grundlage sind Daten des Statistikamtes Nord). Die
Streckenldnge ist fiir alle Schiilerinnen und Schiiler frei wéhlbar.

Zeitnahme

Die Zeitnahme erfolgt iiber einen Chip an der Startnummer. Es wird keine Leihgebiihr
erhoben.

Preise
Alle Teilnehmenden (10 km-/5 km-/2,5 km-Lauf) erhalten eine Medaille.

Preise fiir Sieger*innen:

Die schnellste Lauferin und der schnellste Liufer iiber 10 und 5km bekommen einen
Prasentkorb und einen Pokal.

Alle Siegerinnen und Sieger der Altersklassen iiber 2,5km, Skm und 10km bekommen einen
Preis.


https://dithmarscher-firmen-cup.de/

Die Schule mit dem hochsten Anteil an Finishern zur Gesamtzahl der Schiiler und
Schiilerinnen an der Schule bekommt 50€ fiir die Schulklasse.

Moglicher Preis fiir Schulen: Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
(SHLV) schreibt fiir das Jahr 2025 wieder einen Schiiler-Cup aus. Damit setzt der SHLV den
Wunsch vieler Laufveranstalter um, Veranstalter von Laufen zu unterstiitzen, die sich fiir die

Teilnahme von Schulen mit ihren Schiilerinnen und Schiilern engagieren. Insgesamt sind
Preise in Hohe von 4.000,00 EUR ausgeschrieben (Ausschreibung).

Ehrung der Siegerinnen und Sieger

Im Anschluss (ca. 12:30 Uhr) im Zielbereich

Allgemeine Hinweise

Die Weitergabe einer Startnummer ist nicht erlaubt und fiihrt zur Disqualifikation.

Die Startnummer ist sichtbar auf der Brust zu tragen oder an einem Startnummernband zu
befestigen. Teilnehmende ohne Startnummer werden nicht berticksichtigt. Das Mitfiihren von
Tieren, Babyjoggern, Kinderkarren o0.4. wiahrend des Wettkampfes ist verboten und kann zur
Disqualifikation fiihren.

Den Anweisungen der Start-/Ziel-Helfenden oder der Streckenposten ist Folge zu leisten.

Auf der Veranstaltung werden Film- und Tonaufnahmen sowie Fotos gemacht. Mit dem
Besuch der Veranstaltung erklédren sich die Lauferinnen und Léufer damit einverstanden, dass

die Aufnahmen vom Veranstalter verwendet werden dirfen.

Die Veranstaltung findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Startnummernausgabe

Fr. 25.Sep. 12:00 — 18:00 Uhr Lamberty Marne (Siiderstral3e 23)

Sa. 26.Sep. 9:00 — 14:00 Uhr Lamberty Marne (Siiderstral3e 23)
So.  27.Sep. ab 8:00 Uhr Lamberty Marne (Siiderstralle 23)
Umkleide

Zelt beim Zweiradhaus Lamberty (Stiderstral3e 23)


https://drive.google.com/file/d/1CnhWpkI67CZ9BzRxNvXpFDjcZ5Lr8Iyx/view?usp=sharing

Versicherung / Strecke

Auch fiir Nichtmitglieder besteht Versicherungsschutz im Rahmen der Sportversicherung des
Landessportverbandes  Schleswig-Holstein. Die Teilnahme geschieht auf eigene
Verantwortung. Veranstalter und Ausrichter libernehmen keine Haftung bei Unfillen,

Diebstdhlen, sonstigen Schadensfillen oder bei Ausfall/Verschiebung der Veranstaltung.

Die Strecken fiihren fast ausschlieBlich iiber asphaltierten Untergrund und enthalten nur
geringe Steigungen. Alle Strecken sind NICHT amtlich vermessen.

Die Teilnehmenden werden vom Deutschen Roten Kreuz (DRK) érztlich betreut.

An den Strecken gibt es alle 5 km Wasser. Im Ziel erhalten Teilnehmende Mineralwasser,
isotonische Getranke, Bananen, Apfel und vieles mehr.

Streckenfiihrung

23. Marner Kohltagelauf
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Marner Kohltagelauf

Leedeweg




Sonstiges

Aus Umweltschutzgriinden verwenden wir nur Mehrwegbecher im Zielbereich. Bitte werft
die benutzten Becher in die aufgestellten Sammelbehalter.

GENEHMIGTER LAUF®



